
Nom……………………………………………………………
Prénom ……………………………………………………………...
Né(e) le  ……. / …… / 19…….
Adresse ………………………………………….……………………
…………………………….
…………………………………………………….
…………………………………………………………………
Ville ……..………………………………Code Postal ………………
E-mail ...……………………………….………………………….…

Licencié(e) □ F.F.C. □ FSGT
□ F.F.C.T. □ Autre □ Non licencié(e)

N° de Licence ………….……. Nom du Club ………………………

5€ FFC 7€ pour les autres

Parcours : □ 15 km □ 30 km □ 45 km

Bulletin d’inscription à envoyer rempli et accompagné d’un 
chèque (Pour ceux qui veulent s’inscrire avant )

à l’adresse suivante :
LOUS POUNPILS

« CASA NOSTRA »
11150 VILLASAVARY

Autorisation parentale obligatoire pour les 
mineurs

Je,  soussigné  ………………………,  père,  mère,  tuteur*,  
autorise mon enfant à participer à la Rando des Coustous. Les jeunes de 
moins de 15 ans doivent être accompagnés par un adulte.
A …………………….., Signature
Le …….. / …….. / 2013
* => rayer les mentions inutiles

!! PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE POUR TOUS !!


