k| A ux portes des Pyrénées, cet espace vous pro-
| ': pose des parcours toujours variés de crétes et
. de vallons, qui vous conduiront sur des chemins
| emprunts de culture et d’ histoire.

. Tour a tour sauvages, techniques et roulants, ces
. circuits qui vous feront découvrir un splendide
. panorama sur les Pyrénées au Sud et la Montagne

. Noire au Nord, ne vous laisseront pas indifférent.
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Club VTT
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Bruno GERARDO - www.lnus-puunpils.net

11400 Castelnaudary

La Lauragaise

DEPART :
Maison de la randonnée - Villasavary

DISTANCE: 12km
DENIVELE POSITIF: 170m

Ce trés bon parcours familial a [a découverte de Villasavary vous proposera une
partie nord trés roulante en plaine et une deuxiéme partie vallonnée au sud, en
bordure du Bois des Canonges.

Autour du Pech |

DEPART :

Maison de la randonnée - Villasavary
DISTANCE: 15km

" DENIVELE POSITIF: 400m

v P

ur ce magnifique parcours boisé, vous alternerez passages en créte et sous-
bois de feuillus et résineux.

Depuis le Mont Carriere, 4 tables d’orientation vous décriront un panorama a 360°.

Eo

40 km
gokm Z 3

ETAPE 1 - Villasavary/Gaja-la-Selve/La Louviére
ETAPE 2 - La Louviére/Belflou/Montmaur
ETAPE 3 - Montmaur/La Pomaréde/Verdun-en-Lauragais 36 km

Mnnimaur
ETAPE 4 - Verdun-en-Lauragais/Villasavary

34 km Qelx
Total 150 km 3N
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La Forestiere [N Le chemin de Domini
] — L J . . e c— g |ﬂi @W
| DEPART: Bl il S :

Maison de la randonnée - Villasavary Place de la République - Montréal

DENIVELE POSITIE: sgam Office de Tourisme - Fanjeaux

' DISTANCE : 29km

Ce circuit vous ménera a La Cassaigne,
“\joli village médiéval, et aprés avoir
admiré un saisissant panorama sur la plaine lauragaise, vous conduira
a Besplas, 1*¢ ferme-école de France au 19° siécle.

Les Cathares

DEPART:
Office de Tourisme - Fanjeaux

DEPART POSSIBLE:
Maison de la randonnée - Villasavary

DISTANCE: 30km
. DENIVELE POSITIF: 860m

Ce parcours sportif et exigeant au départ de la Cité médiévale de Fanjeaux, vous
emmenera a Laurac-le-Grand, capitale historique du Lauragais.

Vous rentrerez par les chemins sinueux (singles) du Bois des Communaux.

DENIVELE POSITIF: 48om

S ur les pas de Saint-Dominique,

-« personnage incontournable de l'histoire du catharisme en Languedoc, cet iti-
“néraire roulant relie Montréal, au cceur du vignoble de la Malepére, a Fanjeaux, aux
portes de la Piége.

De Pech en Pech

Chapelle St-Christol
de Fonters-du-Razes

' DEPART:
Chapelle St-Christol - Fonters-du-Razes

- DEPART POSSIBLE:

~ Office de Tourisme - Fanjeaux

~ Maison de la randonnée - Villasavary
- DISTANCE: 55km

- DENIVELE POSITIF: 1250m

' ongue, technique et jalonnée par la chapelle de Fonters-du-Razes et |'église de
- k=Cazalrenoux (édifices romans, 12° siécle), cette boucle au cceur des collines de
la Piege comblera les plus sportifs.
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